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h o o f d s t u k  8 :  j e  i n n e r l i j k  k o m p a s

Invulprofi el innerlijk kompas
 Mijn innerlijk kompas wordt gevormd door wat mij op dit moment op alle 
niveaus bewust maakt van wat belangrijk is en zin heeft voor mij.

Spiritueel niveau
 Woorden die te maken hebben met zingeving in mijn leven zijn …

 Mijn eigen woorden en gedachten hierover ...

Fysieke niveau
 Woorden die in mijn leven te maken hebben met overleven zijn …

 Mijn eigen woorden en gedachten hierover …

 Woorden die te maken hebben met werkelijk leven zijn …

 Mijn eigen woorden en gedachten hierover …

Sociaal-relationele niveau
 Woorden die in mijn leven te maken hebben met relaties en emoties zijn …

 Mijn eigen woorden en gedachten hierover …

 Woorden die in mijn leven te maken hebben met voedende relaties zijn …

 Mijn eigen woorden en gedachten hierover … 

Mentale niveau
 Woorden die voor mij te maken hebben met bewustwording zijn …

 Mijn eigen woorden en gedachten hierover …

m a y a  w i j s h e i d  v o o r  j e  l e v e n s p a d

Binnenwerk Maya 469   89Binnenwerk Maya 469   89 28-06-2011   18:31:0228-06-2011   18:31:02


